Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kaszka manna na mleku 3,2% ZUPA: krupnik (1,9) Chatka z miodem (1)
S (1,7) Il DANIE: Kluski Slgskie z sosem Jabtka
8 Pieczywo mieszane (1) / masto | pieczarkowym, suréwka z
5 (7)/ szynka drobiowa/ kietbasa | marchewki z jabtkiem (7) Kakao
2 zywiecka (7)/ ogorek
- Kompot owocowy
T;" Herbata
I D. bezmleczna: mleko roslinne D. bezmleczna: D. bezmleczna: mleko
'g D. bezglutenowa: pieczywo b/g, | D. bezglutenowa: roélinne
a. ptatki b/g Dieta cukrzycowa: D. bezglutenowa: butka b/g
Dieta cukrzycowa: Wege:
Ptatki jeczmienne na mleku ZUPA: ogorkowa (7,9) Ciasto ze sliwka (1,3,7)
3,2% (1,7) Il DANIE: karkéwka w sosie Kalarepa
< Pieczywo mieszane (1)/ masto | wiasnym, ziemniaki, fasolka
§ (7) karkéwka pieczona/ pasta szparagowa z mastem (7) Herbata mietowa
B‘ jajeczna (3)/ ogdrek matosolny
g' Kompot owocowy
J":’ Herbata
o
§ D. bezmleczna: mleko roslinne D. bezmleczna: zupa b/m D. bezmleczna: ciasto b/m
D. bezglutenowa: pieczywo b/g, D. bezglutenowa: D. bezglutenowa: ciasto b/g
ptatki b/g Dieta cukrzycowa:
Dieta cukrzycowa: Wege:
Ptatki ryzowe na mleku 3,2% ZUPA: jarzynowa (7,9) Muffiny z wisniami
(7) Il DANIE: pierogi z truskawkami i (1,3,7)
< Pieczywo mieszane (1)/ masto | sosem jogurtowym (1,7)
S (7) pasztet/ pasta z kurczaka/ Budyn waniliowy (1)
:- pomidor Kompot owocowy
=
: Herbata
15 D. bezmleczna: mleko roslinne D. bezmleczna: zupa b/m D. bezmleczna: muffiny
> D. bezglutenowa: pieczywo b/g D. bezglutenowa: b/m
Dieta cukrzycowa: Dieta cukrzycowa: D. bezglutenowa: muffiny
Wege: b/g
Kulki czekoladowe na mleku ZUPA: fasolowa (9) Nalesniki z dzemem
3,2% (1,7) Il DANIE: kotlet mielony, (1,3,7)
3 Pieczywo mieszane (1)/ masto | ziemniaki, suréwka z ogérkow
8_ (7) piers z indyka/ szynka konserwowych (1,3) Lemoniada
'5_ wedzona/ papryka
= Kompot owocowy
= Herbata
% D. bezmleczna: mleko roslinne, D. bezmleczna: D. bezmleczna: nalesniki
E D. bezglutenowa: pieczywo b/g D. bezglutenowa: kotlet b/g b/m
d D. cukrzycowa: Dieta cukrzycowa: D. bezglutenowa: nalesniki
Wege: b/g

Oznaczone * ALERGENY w positkach: 1 — zboza zawierajace gluten, 2 — skorupiaki i produkty pochodne, 3 —jajka, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, orzechy arachidowe
i produkty pochodne, 6 —soja, 7 mleko i produkty pochodne, 8 — orzechy, 9 —seler i produkty pochodne, 10 -gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu i
produkty pochodne, 12 dwutlenek siarki i siarczany, 13- tubin i produkty pochodne, 14-mieczaki i produkty pochodne



Kluski lane na mleku 3,2% ZUPA: pomidorowa z ryzem Chrupki kukurydziane,

(1,3,7) (2,7,9) Brzoskiwnia
- Pieczywo mieszane (1) / masto | Il DANIE: makaron z twarozkiem i
q (7)/ twarozek ziotowy (7)/ ser sosem owocowym (1,7) Jogurt owocowy (7)
(o] . 2 .
~ 26tty (7)/ rzodkiewka
S Kompot owocowy
= Herbata
% D. bezmleczna: mleko roslinne D. bezmleczna: makaron z sosem D. bezmleczna: jogurt
a D. bezglutenowa: pieczywo b/g, owocowym sojowy
ptatki b/g D. bezglutenowa: D. bezglutenowa:
D. cukrzycowa: Dieta cukrzycowa:

Wege:

Oznaczone * ALERGENY w positkach: 1 — zboza zawierajace gluten, 2 — skorupiaki i produkty pochodne, 3 —jajka, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, orzechy arachidowe
i produkty pochodne, 6 —soja, 7 mleko i produkty pochodne, 8 — orzechy, 9 — seler i produkty pochodne, 10 -gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu i
produkty pochodne, 12 dwutlenek siarki i siarczany, 13- tubin i produkty pochodne, 14-mieczaki i produkty pochodne



