
 
 

 
 
 

Oznaczone * ALERGENY w posiłkach: 1 – zboża zawierające gluten, 2 – skorupiaki i produkty pochodne, 3 – jajka, 4 – ryby, 5 – orzeszki ziemne, orzechy arachidowe 
i produkty pochodne, 6 – soja, 7 mleko i produkty pochodne, 8 – orzechy, 9 – seler i produkty pochodne, 10 -gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu i 

produkty pochodne, 12 dwutlenek siarki i siarczany, 13- łubin i produkty pochodne, 14-mięczaki i produkty pochodne  
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Kaszka manna na mleku 3,2% 
(1,7) 
Pieczywo mieszane (1) / masło 
(7)/ szynka gotowana/ ser żółty 
(7)/ ogórek zielony 
 
Herbata z cytryną 

ZUPA: fasolowa (9) 
II DANIE: naleśniki z serem i 
sosem waniliowym  (1,3,7) 
 
Kompot owocowy 

Rogalik z masłem, 
twarożkiem i miodem  
(1,7) 
 
Budyń waniliowy (7) 

D. bezmleczna:  mleko roślinne 
D. bezglutenowa: pieczywo b/g, 
płatki b/g 
Dieta cukrzycowa:  
 

D. bezmleczna: naleśniki b/m 
D. bezglutenowa: naleśniki b/g 
Dieta cukrzycowa:  
Wege:  

D. bezmleczna: konfitura, 
mleko roślinne 
D. bezglutenowa: pieczywo 
b/g 
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Płatki jaglane na mleku 3,2% 
(7) 
Pieczywo mieszane (1)/ masło 
(7) polędwica drobiowa/ 
kiełbas żywiecka / papryka  
 
Herbata czarna 

ZUPA: krupnik (1,9) 
II DANIE: pieczone udziki z 
kurczaka, ziemniaki, mizeria (7) 
 
Kompot owocowy 

Kajzerka z pastą z 
kurczaka i warzyw 
(1) 
 
Herbata malinowa 
 

D. bezmleczna:  mleko roślinne 
D. bezglutenowa: pieczywo b/g 
Dieta cukrzycowa:  

D. bezmleczna: sos winegret  
D. bezglutenowa: zupa b/g 
Dieta cukrzycowa:  
Wege: kotlet ze kalafiorowa  

D. bezmleczna:  
D. bezglutenowa: pieczywo 
b/g 
Wege: pasta warzywna  
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Ryż na mleku 3,2%  (7)  
Kanapka (1) / masło (7)/ 
pieczeń z rusztu/ szynka 
wędzona/ pomidor 
 
Herbata z cytryną 

ZUPA: szczawiowa (7,9) 
II DANIE: leczo z kiełbasą, ryż 
 
Kompot owocowy 

Ciasto cytrynowe (1,3,7) 
Jabłko 
 
Herbata lipowa  

D. bezmleczna: mleko roślinne 
D. bezglutenowa: pieczywo b/g 
Dieta cukrzycowa:  

D. bezmleczna: zupa b/m 
D. bezglutenowa: 
Dieta cukrzycowa:  
Wege: leczo b/m 

D. bezmleczna: ciasto b/m, 
D. bezglutenowa: ciasto b/g 
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Płatki miodowe na mleku 3,2% 
(1,7)  
Pieczywo mieszane (1)/ masło 
(7) karkówka pieczona / pasta 
jajeczna ze szczypiorkiem/ 
ogórek kiszony 
 
Herbata czarna 

ZUPA: pieczarkowa (7,9) 
II DANIE: pulpety z indyka w sosie 
koperkowym, ziemniaki, 
marchewka z groszkiem (1,3,7) 
 
Kompot owocowy 

Jogurt naturalny, chrupki 
kukurydziane (7) 
Banan 
 
 
 
 

D. bezmleczna: mleko roślinne,  
D. bezglutenowa: pieczywo b/g, 
płatki b/g 
D. cukrzycowa:  

D. bezmleczna: zupa b/m, sos b/m  
D. bezglutenowa: pulpety b/g 
Dieta cukrzycowa:  
Wege: kluski śląskie w sosie  

D. bezmleczna: jogurt 
sojowy 
D. bezglutenowa:  
 



 
 

 
 
 

Oznaczone * ALERGENY w posiłkach: 1 – zboża zawierające gluten, 2 – skorupiaki i produkty pochodne, 3 – jajka, 4 – ryby, 5 – orzeszki ziemne, orzechy arachidowe 
i produkty pochodne, 6 – soja, 7 mleko i produkty pochodne, 8 – orzechy, 9 – seler i produkty pochodne, 10 -gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu i 

produkty pochodne, 12 dwutlenek siarki i siarczany, 13- łubin i produkty pochodne, 14-mięczaki i produkty pochodne  
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Mix płatków zbożowych  na 
mleku 3,2% (1,7)  
Pieczywo mieszane (1) / masło 
(7)/ ser żółty (7)/ twarożek z 
papryką (7)/ pomidor 
 
Herbata z cytryną 

ZUPA: brokułowa  (7,9) 
II DANIE: makaron z sosem 
truskawkowym  (1,7) 
 
Kompot owocowy 

Pancake z cukrem 
pudrem (1,3,7)  
Jabłko  
 
Herbata owocowa 

D. bezmleczna: mleko roślinne 
D. bezglutenowa: pieczywo b/g, 
płatki b/g 
D. cukrzycowa: 
 
 
 

D. bezmleczna: zupa b/m, sos 
truskawkowy b/m 
D. bezglutenowa: makaron b/g 
Dieta cukrzycowa:  
Wege: 
 
 

D. bezmleczna: pancake 
b/m 
D. bezglutenowa: pancake 
b/g 
 
 
 


