Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki jaglane na mleku 3,2% ZUPA: jarzynowa (7,9) Butka maslana z dzemem
S (7) Il DANIE: udka pieczone, kasza brzoskwiniowym
8 Pieczywo mieszane (1) / masto | bulgur, suréwka z kapusty (2,7)
g (7)/ szynka gotowana/ kietbasa | pekinskiej z ogérkiem kiszonym
- krakowska/ ogérek zielony (2) Herbata malinowa
<
T;" Herbata z cytryng Kompot owocowy
I D. bezmleczna: mleko roslinne D. bezmleczna: zupa b/m D. bezmleczna: butka b/m
'g D. bezglutenowa: pieczywo b/g D. bezglutenowa: ryz D. bezglutenowa: butka b/g
o Dieta cukrzycowa: Dieta cukrzycowa: Dieta cukrzycowa:
Wege: kotlet z kaszy gryczanej
Ptatki kukurydziane na mleku ZUPA: grochowka (9) Mix jogurtow
3,2% (7) Il DANIE: makaron z sosem owocowych, biszkopty
< Pieczywo .mies.zane (1)/ masto | boloniskim (1,7)
S (7) twarozek ziotowy/
g? poledwica drobiowa/ papryka | Kompot owocowy
m‘ Kisiel
x Herbata czarna
5 D. bezmleczna: mleko roslinne D. bezmleczna: D. bezmleczna: jogurt
g D. bezglutenowa: pieczywo b/g D. bezglutenowa: makaron b/g sojowy
Dieta cukrzycowa: Dieta cukrzycowa: D. bezglutenowa: chrupki
Wege: sos warzywny kukurydziane
Kaszka manna na mleku 3,2% ZUPA: kalafiorowa (7,9) Babka piaskowa (1,3,7)
(1,7) Il DANIE: pierogi ruskie, satata z Mandarynka
g, Kanapka (1) / masto (7)/ jogurtem
= pieczen wiedenska/ kietbasa Kakao
S zywiecka/ pomidor Kompot owocowy
g‘ Herbata czarna
L D. bezmleczna: mleko roslinne D. bezmleczna: zupa b/m, sos D. bezmleczna: ciasto b/m,
° D. bezglutenowa: pieczywo b/g, winegret mleko roslinne
v ptatki b/g D. bezglutenowa: kluski slgskie D. bezglutenowa: ciasto
Dieta cukrzycowa: Dieta cukrzycowa: b/g
Wege:
Ptatki jeczmienne na mleku ZUPA: botwinkowa (7,9) Butka pszenna z satatg i
< 3,2% (1,7) Il DANIE: kotlet schabowy, serem z6ttym (1,3,7)
= Pieczywo mieszane (1)/ masto | ziemniaki, gotowana kapusta z
:,'; (7) schab pieczony/ poledwica | koperkiem (1) Herbata ziotowa
=2 sopocka/ ogérek zielony
< Kompot owocowy
£ Herbata z cytryna
g D. bezmleczna: mleko roslinne, D. bezmleczna: zupa b/m D. bezmleczna: szynka
S D. bezglutenowa: pieczywo b/g D. bezglutenowa: panierka b/g D. bezglutenowa: butka b/g
D. cukrzycowa: Dieta cukrzycowa:
Wege: kotlet jajeczny

Oznaczone * ALERGENY w positkach: 1 — zboza zawierajace gluten, 2 — skorupiaki i produkty pochodne, 3 —jajka, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, orzechy arachidowe
i produkty pochodne, 6 —soja, 7 mleko i produkty pochodne, 8 — orzechy, 9 —seler i produkty pochodne, 10 -gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu i
produkty pochodne, 12 dwutlenek siarki i siarczany, 13- tubin i produkty pochodne, 14-mieczaki i produkty pochodne



Ptatki ryzowe na mleku 3,2%
(7)

Pieczywo mieszane (1) / masto
(7)/ pasta jajeczna z ogérkiem
(3)/ twarozek ze szczypiorkiem

(7)

Herbata czarna

ZUPA: pomidorowa z ryzem (7,9)
Il DANIE: paluszki rybne,
ziemniaki, suréwka z kapusty
kiszonej (1,4)

Kompot owocowy

Pierogi z serem (1)
Jabtka

Herbata owocowa

D. bezmleczna: mleko roslinne
D. bezglutenowa: pieczywo b/g
D. cukrzycowa:

Pigtek 26.04.2024

D. bezmleczna: zupa b/m

D. bezglutenowa: ryba saute
Dieta cukrzycowa:

Wege:

D. bezmleczna: makaron z
sosem owocowym

D. bezglutenowa: makaron
b/g z sosem owocowym

Oznaczone * ALERGENY w positkach: 1 — zboza zawierajace gluten, 2 — skorupiaki i produkty pochodne, 3 —jajka, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, orzechy arachidowe
i produkty pochodne, 6 —soja, 7 mleko i produkty pochodne, 8 — orzechy, 9 — seler i produkty pochodne, 10 -gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu i
produkty pochodne, 12 dwutlenek siarki i siarczany, 13- tubin i produkty pochodne, 14-mieczaki i produkty pochodne




