Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kasza kukurydziana na mleku ZUPA: szczawiowa (7,9) Chatka z mastem i
< 3,2% (7) Il DANIE: pyzy z miesem, suréwka | powidtami sliwkowymi
§ Pieczywo m.ieszane ?1) / masto | z kapusty pekinskiej (2,7)
8- (7)/ pole;(.1W|Fa drobloYva/
2; k_le’fbasa zywiecka/ ogoérek Kompot owocowy
j_‘) zielony Kakao
8
= Herbata z cytryng
-°E’ D. bezmleczna: mleko roslinne D. bezmleczna: zupa b/m D. bezmleczna: mleko
= D. bezglutenowa: pieczywo b/g, D. bezglutenowa: roslinne
Dieta cukrzycowa: Dieta cukrzycowa: D. bezglutenowa: ziarnista
Wege: pyzy ziemniaczane butka b/g
Ptatki owsiane na mleku 3,2% | ZUPA: grochdwka (9) Ciasto maslane z jabtkiem
(1,7) Il DANIE: gotgbki bez zawijania z i kruszonka (1,3,7)
§ Pieczywo mieszane (1)/ masto | sosem pomidorowym, ziemniaki | Mandarynka
N (7) szynka wedzona/ twarozek | (1,3)
8_ ze szczypiorkiem (7)/ papryka Herbata zielona
a Kompot owocowy
'c:.) Herbata czarna
8 D. bezmleczna: mleko roslinne D. bezmleczna: D. bezmleczna: ciasto b/m
S D. bezglutenowa: pieczywo b/g, D. bezglutenowa: D. bezglutenowa: ciasto
ptatki b/g Dieta cukrzycowa: b/g
Dieta cukrzycowa: Wege: zupa b/m, gotabki z kaszy Dieta cukrzycowa:
Ryz na mleku 3,2% (7) ZUPA: ogorkowa (7,9) Paluch pszenny z
Kanapka (1) / masto (7)/ Il DANIE: potrawka z kurczaka z sezamem, jogurt
S, pieczen wiedenska/ ser z6tty warzywami, ryz, suréwka z naturalny (1,7)
g (7)/ pomidor marchewki Banan
3
8‘ Herbata z cytryng Kompot owocowy Herbata lipowa
L D. bezmleczna: mleko roslinne D. bezmleczna: zupa b/m D. bezmleczna: jogurt
o D. bezglutenowa: pieczywo b/g D. bezglutenowa: sojowy
“ Dieta cukrzycowa: Dieta cukrzycowa: D. bezglutenowa: rogalik
Wege: potrawka warzywna b/g
Dieta cukrzycowa:
Muszelki czekoladowe na ZUPA: barszcz biaty (1,7,9) Pancake z cukrem
mleku 3,2% (1,7) Il DANIE: kotlet schabowy, pudrem (1,3,7)
3 Pieczywo mieszane (1)/ masto | ziemniaki, kapusta z koperkiem Gruszka
8_ (7) poledwica sopocka/ pasztet | (1,3)
a domowy/ ogérek kiszony Herbata mietowa
gi Kompot owocowy
= Herbata czarna
% D. bezmleczna: mleko roslinne, D. bezmleczna: z. jarzynowa D. bezmleczna: placki b/m
E D. bezglutenowa: pieczywo b/g, D. bezglutenowa: z jarzynowa, D. bezglutenowa: placki b/g
. ptatki b/g panierka b/g Dieta cukrzycowa:
D. cukrzycowa: Dieta cukrzycowa:
Wege: kotlet warzywny

Oznaczone * ALERGENY w positkach: 1 — zboza zawierajace gluten, 2 — skorupiaki i produkty pochodne, 3 —jajka, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, orzechy arachidowe
i produkty pochodne, 6 —soja, 7 mleko i produkty pochodne, 8 — orzechy, 9 —seler i produkty pochodne, 10 -gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu i
produkty pochodne, 12 dwutlenek siarki i siarczany, 13- tubin i produkty pochodne, 14-mieczaki i produkty pochodne



Ptatki jeczmienne na mleku ZUPA: z cukinii Owoce, warzywa
3,2% (1,7) Il DANIE: knedle z truskawkami, Krakersy (1)
Pieczywo mieszane (1) / masto | sos waniliowy (1,3, 7)

§ (7)/ pasta jajeczno-rybna (3,4)/

2 twarozek z ziotami (7) Kompot owocowy Kisiel

o

N

: Herbata z cytryng

[ D. bezglutenowa: pieczywo b/g, D. bezmleczna: sos owocowy D. bezmleczna:

-‘;_3 ptatki b/g D. bezglutenowa: makaron b/g z D. bezglutenowa: ciastka
D. bezmleczna: mleko rodlinne, sosem truskawkowym b/g
D. cukrzycowa: Dieta cukrzycowa: Dieta cukrzycowa:

Wege:

Oznaczone * ALERGENY w positkach: 1 — zboza zawierajace gluten, 2 — skorupiaki i produkty pochodne, 3 —jajka, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, orzechy arachidowe
i produkty pochodne, 6 —soja, 7 mleko i produkty pochodne, 8 — orzechy, 9 — seler i produkty pochodne, 10 -gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu i
produkty pochodne, 12 dwutlenek siarki i siarczany, 13- tubin i produkty pochodne, 14-mieczaki i produkty pochodne



